ANQ Dimdi ICD-10 GM Version 2021 (ohne Fussnoten - deren Inhalte integriert in Zellen)
| : Punkte
EBI Punkte | Uberleitung | CHOP- - CHOP- Barthel-Index Barthel-Index / EBI
ADL Kodes Score |CD-10
1. Essen und Trinken Essen
Nicht moglich. 0 0 AA13.11 |Score 0 kein selbstandiges Einnehmen und keine MS/PEG-Erméahrung 0
Oder: Ernahrung tber Magensonde (PEG oder Nasensonde), die nicht selbstandig bedient werden kann. T MS = Magensonde / PEG =perkutane endoskopische Gastrostomie
Essen muss vorbereitet werden (z.B. Zurechtschneiden von Fleisch und Gemuse). 2 2 AA.13.12 |Score 2 ng;ZL:;ndgerechter Ve EEiig), ereer Sl EmETE s FIEiiem CELey i Bl AES-Heseile g 5
Essen (ohne Vorbereitung) mit Hilfsmitteln alleine méglich, z.B. Friihstiicksbrett, verdickte Griffe etc. N P "
Oder: Magensonde kann selbsténdig bedient werden. 3 3-4 AA.13.13 |Score 4 |komplett selbsténdig oder selbstandige PEG-Beschickung/-Versorgung 10
Selbstandig. 4 3-4 AA.13.13 |Score 4 |komplett selbstandig oder selbstandige PEG-Beschickung/-Versorgung 10
2. Personliche Pflege Sich waschen
Nicht moglich. 0 0 AA.13.21 |Score 0 Jerfullt "5" nicht 0
Unterstiitzung durch eine Hilfsperson bei einigen, aber nicht allen Ablaufen noétig. 1 1 AA.13.22 Score 1 |erfillt"5" nicht 0
Mit geringer Unterstiitzung moglich (z.B. Aufschrauben der Zahnpastatube). e
Oder: Keine direkte Unterstiitzung, aber Erinnerung / Aufforderung / Supervision bei einigen Ablaufen nétig. 2 2 AA13.23 [Score 2 lerfiillt"S" nicht 0
Personliche Pflege mit Hilfsmitteln alleine moglich, z.B. Verlangerungsgriff fir Kamm, Waschlappen, Biirste. 3 3-4 AA.13.24 Score 4 |vor Ort komplett selbstandig inkl. Zahneputzen, Rasieren und Frisieren 5
$e|bstaang (in gllen oben genannF_en Bereichen; als selbstandig werden auch solche Patienten eingestuft, die z.B. 7 3.4 AA13.24 |Score 4 |vor Ort komplett selbstandig inkl. Z&hneputzen, Rasieren und Frisieren 5
ihr Haar nicht stilgerecht flechten kénnen.)
3. An-/Ausziehen An- und Auskleiden
Nicht moglich. 0 0 AA.13.31 |Score 0 [Jerfullt "5" nicht 0
Unterstiitzung beim An- oder Ausziehen der meisten, aber nicht aller Kleidungsstiicke nétig. " .
. . . . i . - . . 1 1 AA.13.32 re 1 rfullt "5" nich
Oder: zeigt effektive Mitarbeit, obwohl eine Unterstitzung beim An- und Ausziehen aller Kleiderstiicke nétig ist. SER | Gl DA v
Untgrstulzung nur b.el Wenlgep IFREEENER (%'B': H”fe bglm Schuhg TRELE, (i (R i eeler AUTEEhEm, B kleidet mindestens den Oberkérper in angemessener Zeit selbstandig an und aus, sofern die Utensilien in
Anziehen von elastischen Strumpfen oder Hilfsmitteln wie z.B. Schienen). 2 2 AA.13.33 |Score 2 e NEG D e 5
Oder: keine direkte Unterstitzung, aber Erinnerung / Aufforderung / Supervision bei einige Ablaufen noétig. 9
Selbstandig|(eraubtsndlz B atchisaumpranzienen) 2 2 AA13.34 Score 4 zneht sichin anger’lr.'nessenerZelt selbstandig Tageskleidung, Schuhe (und ggf. benétigte Hilfsmittel z.B. 10
Antithrombose-Strtimpfe, Prothesen) an und aus
4. Baden/Duschen/Korper waschen Baden / Duschen
Nicht méglich. 0 0 AA.13.41 |Score 0 Jerfullt "5" nicht 0
Unterstiitzung durch eine Hilfsperson bei einigen, aber nicht allen Ablaufen nétig (z.B. Unterstutzung bei
erforderlichen Transfers oder beim Abtrocknen nétig; kann sich oben herum waschen, benétigt jedoch Hilfe beim 1 1 AA.13.42 |Score 1 Jerfullt "5" nicht 0
Waschen der unteren Korperpartie).
Mit geringer Untersttitzung moglich (z.B. Aufschrauben der Bade-Utensilien). e
Ny . X s N . 2 2 AA13.4 re 2 rflllt "5" nicht
Oder: keine direkte Unterstiitzung, aber Erinnerung / Aufforderung / Supervision bei einigen Ablaufen notig. 3.43 |Score erfullit"s" nic 0
Hilfsmittel notig (wie z.B. Lift, Bade- oder Duschsitz), die jedoch selbsténdig bedient werden kénnen. 3 3-4 AA.13.44 Score 4 |selbstandiges Baden oder Duschen inkl. Ein-/Ausstieg, sich reinigen und abtrocknen 5
Selbstandig. 4 3-4 AA.13.44 Score 4 |selbstandiges Baden oder Duschen inkl. Ein-/Ausstieg, sich reinigen und abtrocknen 5
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ANQ Dimdi ICD-10 GM Version 2021 (ohne Fussnoten - deren Inhalte integriert in Zellen)
. . Punkte
EBI Punkte | Uberleitung | CHOP- - CHOP- Barthel-Index Barthel-Index / EBI
ADL Kodes Score |CD-10
5. Umsteigen aus Rollstuhl in Bett und umgekehrt Aufsetzen und Umsetzen
Nicht méglich. 0 0 AA.13.51 |Score 0 Jwird faktisch nicht aus dem Bett transferiert 0
Unterstlitzung einer Hilfsperson bei einigen, aber nicht allen Ablaufen notig. 1 1 AA.13.52 |Score 1 |erhebliche Hilfe (geschulte Laienhilfe oder professionelle Hilfe) 5
Kglne direkte Unterstutzung, aber Erinnerung / Aufforderung / Supervision bei einige Ablaufen nétig (z.B. Muss 2 2 AA13.53 |score2 |Aufsicht oder geringe Hilfe (ungeschuite Laienhitfe) 10
erinnert werden, die Bremse festzustellen).
Selbstandig. 4 4 AA.13.54 |Score 4 |komplett selbsténdig aus liegender Position in (Roll-)Stuhl und zuriick 15
6. Fortbewegung auf ebenem Untergrund Aufstehen und Gehen
Nicht méglich (weder Gehen noch Fortbewegung mit Rollstuhl). 0 0 AA.13.61 |Score 0 Jerfullt "5" nicht 0
Bendtigt Rollstuhl oder Gehwagen, den er aber weitgehend selbstandig bedienen kann (d.h.: bewaltigt langere
Strecken, stdsst nicht an Hindernisse, kann Kurven fahren, wenden etc. und benétigt allenfalls in seltenen Fallen mit Laienhilfe oder Gehwagen vom Sitz in den Stand kommen und Strecken im Wohnbereich bewaéltigen
. - 1 1 AA.13.62 |Score 1 . . . 5

geringe Unterstiitzung). alternativ: im Wohnbereich komplett selbstandig im Rollstuhl
Oder: Patient kann kiirzere Strecken (kleiner 50 m) gehen, aber nur mit einer Hilfsperson.
Kann selbstandig kurzere Strecken (kleiner 50 m) ohne Hilfsperson oder Gelander gehen, bendtigt jedoch fir 2 2 AA13.63 Score 2 ohne Aufsicht oder personelle Hilfe vom Sitz in den Stand kommen und mindestens 50 m mit Hilfe eines 10
langere Strecken (grosser 50 m) einen Rollstuhl oder Gehwagen oder Supervision. T Gehwagens gehen
Kann selbstandig langere Strecken (grosser 50 m) ohne Gehwagen oder Gelander gehen, benétigt aber Stock, ohne Aufsicht oder personelle Hilfe vom Sitz in den Stand kommen und mindestens 50 m ohne Gehwagen

- ¥ g 3 3 AA.13.64 |Score 3 s - 15
Krucke, Schienen oder ahnliches. (aber ggf. mit Stocken/Gehstutzen) gehen
Selbstandiges Gehen auch tiber langere Strecken ohne jegliche Hilfe oder Hilfsmittel moglich. 4 4 AA.13.65 |Score 4 ohne AUfSICh.t oqer personellg_ Hilfe vom Sitzin den Stand kommen und mindestens 50 m ohne Gehwagen 15

(aber ggf. mit Stocken/Gehstutzen) gehen
7. Treppen auf-/absteigen Treppensteigen
Nicht moglich. 0 0 AA.13.71 |Score 0 [Jerfullt "5" nicht 0
Maglich, aber nur mit erheblicher Unterstiitzung durch eine Person (z.B. Hilfe beim Hochheben eines Beines). 1 1 AA.13.72 |Score 1 |Jerfullt "5" nicht 0
Maglich, aber geringe Unterstlitzung oder Supervision durch eine Person. 2 2 AA.13.73 |Score 2 |mit Aufsicht oder Laienhilfe mind. ein Stockwerk hinauf und hinunter 5
Selbstandig moglich (zugelassen sind Festhalten am Geléander, Benutzen von Stock, Kriicke oder &hnlichem). 4 4 AA.13.74 |Score 4 g;zig;z%};:fer peRenEl iR (EEH i, Stoet e/ Cehsiizem) MEesEms e Seekei e U 10
8. Benuitzung der Toilette Toilettenbenutzung

Nicht méglich (weder Gehen noch Fortbewegung mit Rollstuhl). 0 0 AA.13.81 Score 0 |benutzt faktisch weder Toilette noch Toilettenstuhl 0
Unterstlitzung einer Hilfsperson bei einigen, aber nicht allen Ablaufen nétig (z.B. selbstandiger Transfer, jedoch Hilfe vor Ort Hilfe oder Aufsicht bei Toiletten- oder Toilettenstuhlbenutzung oder deren Spilung / Reinigung

X . 1 1 AA.13.82 |Score 1 . 5
beim An- / Auskleiden). erforderlich
Keine direkte Unterstiitzung, jedoch Erinnerung / Aufforderung / Supervision bei einigen Ablaufen nétig (muss z.B. vor Ort Hilfe oder Aufsicht bei Toiletten- oder Toilettenstuhlbenutzung oder deren Spilung / Reinigung

. . - . 2 2 AA.13.83 |Score 2 . 5
erinnert werden, die Wasserspulung zu bedienen). erforderlich
Selbstandig bzw. Selbstandigkeit bei diesen Tatigkeiten nicht nétig (z.B. weil komplette Versorgung mit Windeln oder 2 2 AA.13.84 |Score 4 |vor Ort komplett selbstandige Nutzung von Toilette oder Toilettenstuhl inkl. Spiilung / Reinigung 10

Puffi / Dauerkatheter erfolgt, die Toilette also gar nicht benutzt wird).
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| : Punkte
EBI Punkte | Uberleitung | CHOP- - CHOP- Barthel-Index Barthel-Index / EBI
ADL Kodes Score |CD-10
9. Stuhlkontrolle Stuhlkontinenz
Nicht moglich. 0 0 AA.13.91 Score 0 |ist durchschnittich mehr als 1x/Woche stuhlinkontinent 0
Es kommt zu gelegentlicher Inkontinenz (mindesten einmal pro Woche, aber nicht taglich) und er kann sich nicht
selbstandig mit Windeln versorgen und nicht selbstandig reinigen. 2 2 AA13.92 Score 2 ist durchschnittlich nicht mehr als 1x/Woche stuhlinkontinent oder benétigt Hilfe bei rektalen 5
Oder: es ist gelegentlich (mindestens einmal pro Woche, aber nicht taglich) die Unterstiitzung einer Person bei der " AbflihrmaBnahmen / Anus-praeter(AP)-Versorgung
Stuhlregulierung erforderlich (z.B.: Klistier).
0 hikontrolle, kann j h Windeln selbstandi hseln, sich selbstandig reinigen r selbstandi . . . .
SIS ?‘“ @i, KEnm [2Ees e SElsERERE WEEhEER, e Sl ZSERCTE) (g Ceter el EENg) 3 3-4 AA.13.93 |Score 4 |ist stuhlkontinent, ggf. selbstandig bei rektalen Abfiuhrmafnahmen oder AP-Versorgung 10
stuhlregulierende Massnahmen vornehmen.
Normale Stuhlkontrolle (auch: Stuhlinkontinenz, die seltener als einmal pro Woche vorkommt). 4 3-4 AA.13.93 |Score 4 |ist stuhlkontinent, ggf. selbsténdig bei rektalen Abfiihrmalnahmen oder AP-Versorgung 10
10. Harnkontrolle Harnkontinez
Komplette oder sehr haufige Inkontinenz (mehrmals taglich) und kann Windeln nicht selbstandig wechseln.
Oder: kann Versorgung von Puffi oder Dauerkatheter nicht selbstandig durchfihren bzw. sich nicht selbst 0 0 AA.13.Al Score 0 |ist durchschnittlich mehr als 1x/Tag harninkontinent 0
einmalkatheterisieren.
Inkomplette Inkontinenz (maximal 1 x taglich), kann sich nicht selbstandig mit Windeln/ Urinalkondom versorgen und kompenslerF.selne Harnlnkontlnenz selbstar:nldlg und mit uber.\.zv‘lege‘ndem'ErfoIg (durchschthhch nicht mehr als
. X - S 1 1 AA.13.A2 Score 1 |1x/Tag Einnassen von Kleidung oder Bettwéasche) oder benétigt Hilfe bei der Versorgung seines 5
sich nicht selbstandig reinigen.
Harnkathetersystems
Komplette oder inkomplette Inkontinenz, benétigt aber keinerlei Hilfe (beim Wechseln von Windeln / Urinalkondom, 3 3.4 AA13.A3 Score 4 ist harnkontinent oder kompensiert seine Harninkontinenz / versorgt seinen Dauerkatheter (DK) komplett 10
beim sich Saubern, bei der Puffi- oder Dauerkatheterversorgung bzw. bei der Einmalkatheterisierung. v selbstandig und mit Erfolg (kein Einnassen von Kleidung oder Bettwasche)
Normale Hamkontinenz. 2 3.4 AA13.A3 Score 4 ist haeroptlnent o<?|er kompeps@rt s?lne Harmnkqntmenz / versorgtfelnen Dauerkatheter (DK) komplett 10
selbstandig und mit Erfolg (kein Einnassen von Kleidung oder Bettwasche)
11. Verstehen Verstehen (Erweiterter Barthel-Index)
Nicht méglich. Selbst einfache Instruktionen oder Fragen werden nicht verstanden; ist auch nicht in der Lage .
Geschriebenes zu verstehen oder durch Mimik oder Gestik vermittelten Aufforderungen zuverlassig nachzukommen. g g AAIBEL SeaR0 | MEREED MEi Ve ©
Vgrsvteht einfache Inf:truktnonen (z.B. ,Nehmen Sie bitte die Tablette ein*), in gesprochener oder geschriebener oder 1 1 AA13B2 |Score 1 |versteht einfache Aufforderungen 5
mimischer oder gestischer Form.
Versteht komplexe Sachverhalte (z.B. ,,bevor Sie mit dem Essen beginnen, nehmen Sie diese Tablette ein*), jedoch
nichtimmer ganz zuverlassig. 3 3 AA.13.B3 |Score 3 |versteht komplexe Sachverhalte, aber nichtimmer 10
Oder: kann nur Geschriebenes zuverlassig verstehen.
Normal_es Verstehen (umfasst auch Patienten, die auf Horhilfen angewiesen sind, nicht jedoch Patienten, die nur 2 2 AASIBA) (Scorelat | ungestor(nicht Patienten) die nur Geschiebenesverstehen) 15
Geschriebenes verstehen).
12. Verstandlichkeit Sich verstandlich machen (Erweiterter Barthel-Index)
Kann sich nie oder fast nie verstandlich machen. 0 0 AA.13.C1 Score 0 |kann sich nicht oder fast nicht verstandlich machen 0
Kann ngr einfache alltaglfche Sachverhalte (z.B. Hunger, Durst, etc.) ausdriicken, sei es mit oder ohne Hilfsmittel (z.B. 1 1 AA13.C2 score 1 [kann einfache Sachverhalte ausdriicken 5
Geschriebenes, Kommunikator).
Kann sich praktisch Gber alles verstandlich machen, jedoch nur mit Hilfsmitteln (z.B. Geschriebenes, Kommunikator). 3 3-4 AA.13.C3 Score 4 |kann sich Uber fast alles verstandlich machen 15
Kann sich ohne Hilfsmittel praktisch tber alles verstéandlich machen (grammatikalische Fehler, leichte 4 3.4 AA13.C3 score 4 |kann sich iiber fast alles verstandlich machen 15

Wortfindungsschwierigkeiten bzw. leicht undeutliches Sprechen sind zulassig).

Bern, 15.02.2021, H+ Die Spitaler der Schweiz

Mit bestem Dank an D. Gantner, Rehaklinik Schénberg Gunten und G. Brupbacher, Oberwaid AG
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ANQ Dimdi ICD-10 GM Version 2021 (ohne Fussnoten - deren Inhalte integriert in Zellen)
Uberleitung | CHOP- | CHOP- Punkte
EBI Punkte Barthel-Index Barthel-Index / EBI
ADL Kodes Score |CD-10

13. Soziale Interaktion Soziale Interaktion (Erweiterter Barthel-Index)
Ist |Enmer oder fastimmer unkooperativ (z.B. widersetzt sich pflegerischen Bemuhungen), aggressiv, distanzlos oder 0 0 AA13.D1 |Score 0 |immer ader fastimmer unkooperativ o
zurickgezogen.
Ist gelegentlich unkooperativ, aggressiv, distanzlos oder zuriickgezogen. 2 2 AA.13.D2 |Score 2 |gelegentlich unkooperativ, aggressiv, distanzlos oder zurickgezogen 5]
Normale soziale Interaktion. 4 4 AA.13.D3 Score 4 Jungestort 15

14. Problemldsen Losen von Alltagsproblemen (Erweiterter Barthel-Index)
Beispiele von Stérungen des Problemldsens im Alltag sind: vorschnelles Handeln (z.B. Aufstehen aus dem Rollstuhl, ohne vorher die Bremsen zu fixieren);
unflexibles Verhalten (z.B. Schwierigkeiten sich an einen veranderten Tagesablauf anzupassen); Nichteinhalten von Terminen; Schwierigkeiten bei der Planung von Handlungsabl&aufen, Umstellungsféahigkeit, Einhalten von Terminen, punktliche Medikamenteneinnahme, Einsicht
selbststandigen Einnahme der Medikamente (die nicht durch motorische Behinderung bedingt sind); gestorte Einsicht in die Defizite bzw. ihre in Defizite und deren Konsequenzen im Alltag
Alltagskonsequenzen.O
Benotigt aufgrund oben aufgefihrter Stérungen erhebliche Hilfestellung. 0 0 AA.13.E1 Score 0 |bendtigt erhebliche Hilfestellung 0
Benétigt aufgrund oben aufgefihrter Stérungen geringe Hilfestellung. 2 2 AA.13.E2 Score 2 |bendtigt geringe Hilfestellung 5
Benotigt aufgrund oben aufgefihrter Stérungen keinerlei Hilfestellung. 4 4 AA.13.E3 |Score 4 |im Wesentlichen ungestort 15
15. Gedachtnis/Lernfahigkeit/Orientierung Gedachtnis, Lernen und Orientierung (Erweiterter Barthel-Index)
Ist desorientiert oder verwirrt und zeigt eine starke Weglauftendenz. 0 0-1 AA.13F1 |Score 0 |desorientiert, mit oder ohne Tendenz zum Weglaufen 0
Ist desorientiert oder verwirrt, zeigt jedoch keine Weglauftendenz; allerdings hat er Schwierigkeiten sich in der Klinik
zurechtzufinden.
Oder: kann neue Informationen Uiberhaupt nicht behalten (z.B. kennt seine Bezugspersonen in der Klinik auch nach 1 0-1 AA.13.F1 |Score 0 |desorientiert, mit oder ohne Tendenz zum Weglaufen 0
mehreren Kontakten nicht, vergisst Gesprachsinhalte, Abmachungen, Aufbewahrungsort von Gegenstanden) und
kann externe Gedé&chtnishilfen (z.B. Kalender, Notizblock) nicht einsetzen.
Muss héaufig erinnert werden. 2 2=3 AA.13.F2 |Score 2 |muss haufig erinnert werden 5
Muss nur gelegentlich erinnert werden. 3 2-3 AA.13.F2 |Score 2 Imuss gelegentlich erinnert werden oder verwendet externe Gedachtnishilfen 10
Keine alltagsrelevante Beeintrachtigung.
Oder: kann externe Gedéachtnishilfen wirksam einsetzen. 5 . " . - P
Oder: bendtigt trotz Gedachtnis- oder Orientierungsstdrungen wegen dieser Stérungen keinen zusétzlichen 4 4 AATBED (Seerad | [m tiEeemiiEiEm Mg Es i (em A e il EE e Gl i) L
(pflegerischen) Aufwand (z.B. vollig immobiler Patient mit schweren Orientierungsstérungen).
16. Sehen/Neglect Sehen und Neglect (Erweiterter Barthel-Index)

Fl.ndet sich gufgrund der Sehstérung / des Neglects auch in bekannter Umgebung (z.B. eigenes Zimmer oder Station) bttt Evelh i st s Ul mie cvsreehems) et @i
nicht ausreichend zurecht. 0 ) ) . eigenes Zimmer oder Station nicht / tibersieht oder stot an Hindernisse oder Personen) ©
Oder. Ubersieht bzw. stosst haufig an Hindernisse bzw. Personen. 9
Findet sich in bekannter Umgebung zurecht und tbersieht nicht bzw. stdsst nicht oder nur selten an Hindernisse bzw.
Personen an; er findet sich jedoch in unbekannter Umgebung (z.B. Klinikbereich ausserhalb der Station) nicht 1 - - - findet sich in bekannter, aber nicht in unbekannter Umgebung zurecht 5]
zurecht.
Hat schwere Lesestorung, findet sich jedoch in bekannter und unbekannter Umgebung gut zurecht, sei es mit oder
ohne Hilfen (z.B.: Blindenhund, Stock). " 5 . i . .
Oder: bendtigt fir gute Leseleistungen spezielle Hilfsmittel (z.B. Leselupe, Grossdruckbiicher,besondere Leselampe, 8 Selimere (eses En g, ekt eeh Eoen (e i RS n) mBetermisr (e (R e e U Aesi 1
Zeilenlineal).
Keine alltagsrelevante Beeintrachtigung (Brillentrager werden dieser Kategorie zugeordnet).
Oder: benétigt trotz Sehstdrungen oder Neglect wegen dieser Stérungen keinen zusatzlichen (pflegerischen) 4 - - - im Wesentlichen ungestort 15

Aufwand (z.B. vollig immobiler Patient mit schwerer Sehstérung).

Bern, 15.02.2021, H+ Die Spitaler der Schweiz

Mit bestem Dank an D. Gantner, Rehaklinik Schénberg Gunten und G. Brupbacher, Oberwaid AG
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ICD-Kodierung aus Summe Punkte Barthel ICD10 U50.-

Summe Punkte

U50.- |Motorische Funktionseinschrankung Barthel Index ICD-10
U50.00 keine oder geringe 100
U50.10 leichte motorische 80-95
U50.20 mittlere motorische 60-75
U50.30 |mittelschwere motorische 40-55
U50.40 schwere motorische 20-35
U50.50 sehr schwere motorische 0-15
ICD-Kodierung aus Summe Punkte EBI ICD10 U51.-

. . . " Summe Punkte aus
U51.- |Kognitive Funktionseinschrankung EBI ICD-10
U51.00 Keine oder leichte 70-90
U51.10 |Mittlere 20-65
U51.20 |Schwere 0-15
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